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思维领导力文章

一种使用便携式或可穿戴监测设备和护理点医疗设备的新方
法有望改善患者的治疗效果，并帮助减轻公共医疗机构承受
的压力。

在引发新冠肺炎的SARS-CoV-2病毒出现之前，医疗保健的提供方
式已经出现大规模转变，为医疗创新注入了新的动力。2020年
新冠疫情爆发之前，发达国家的人口老龄化、几乎无处不在的
移动宽带连接，以及复杂的传感技术的开发都在推动人们采用
更加定制化的数字或远程监测和诊断方法。随着新冠肺炎疫情
不断给有限的医院设施带来压力，医疗服务提供商不断加快部
署新技术，以在医院外进行检测和监护。现在，创新的传感器
不仅使得人们的关键生理体征能够在家中实施临床级准确监
测，而且能够在护理点实施样本化验，无需再将样本送到遥远
的实验室中处理，从而更快获得诊断结果。

这标志着已沿用几十年的标准医疗操作流程被打破。在传统医
疗模式中，患者只有在症状变得明显时才到医院就诊，或者是
参加常规的年度体检。而且一次性的全套检查结果会被送到实
验室进行分析，之后才能给出诊断结果或健康状况评估结果。
许多情况下，得出诊断结果时，距离患者首次咨询已经过去很
长时间，并且也只是基于患者这一次的检查得出结果。

当监测生命体征和症状所需的尖端设备稀缺，且只能从医院或
其他专用医疗机构中获得时，这种治疗方法是有意义的。

新型医疗传感技术的发展，为完全不同的医疗理念创造了条
件。这种新型患者监测方法不是使用医院中所用的大型、固定
式医疗监测设备，而是使用以下这些设备：

 小型，甚至是可穿戴的设备

 功耗极低，可以使用电池供电的设备

 提供精准的临床级测量结果

这让我们能够在医院以外实施医疗监测和检验，可以在本地医
疗机构（例如GP practices）或患者家中执行。为了给患者带来更
大的便利，可穿戴设备（例如贴片）可以在不显眼的位置持续
运行，随时随地进行全天候监测。

在现实生活中监测，以获取更准确地诊断结果
采用新型远程监测技术部分原因在于医疗资源短缺。2020年新
冠疫情达到高峰时给医院造成了很大压力，这表明医疗系统可
能很快就无法满足不断增长的急性护理服务需求。因此，将需
要监测生命体征的患者从医院转移到诊所或自己家中是一个明
智的长期策略。

但同样重要的是，使用便携式或可穿戴设备进行监测可以提
供更多有用的数据，让患者获得更好的治疗效果。新医疗监
测技术支持更长时间生命体征监测，例如心率、心率变异
性、血氧饱和度(SpO2)和体温。通过持续监控，可以发现疫情
的趋势和模式，这是执业医师在为患者提供单次诊断时无法
获知的。人工智能(AI)诊断技术的并行发展意味着数据流监控
可以实现自动化。

这种基于人工智能的方法不会让医生被海量数据淹没，而是利
用技术在后台监控生命体征的模式，只在需要医生个人干预时
才会发出信号。通过检测预示未来发病率的前兆信号，患者和
医生可以共同努力改变药物、生活方式或饮食，以防出现以前
需要到医院急诊就诊的病情。

此外，相比前往人为的、通常充满压力的在医院病房接受检
查，在家中或护理点进行监测可以显示患者的真实健康状况。
最新的多参数可穿戴传感器可以将生命体征与运动、睡眠等其
他指标结合起来，结合患者的生活方式来分析医疗数据。

半导体技术应用的新突破
21世纪，人们开发出了一系列半导体技术和计算机科学成果，
在此推动下，这种新患者检测模式随之而生。

在光电子领域，已开发出来的光学传感器解决方案可以执行光
电容积脉搏波(PPG)，利用无创光学方法来计算心率、呼吸率和
SpO2。微型MEMS运动传感器可以测量患者的活动，例如运动时
间和睡眠质量，将生命体征与患者的情况结合起来。
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图1. 由ADI公司创建的VSM研究手表开发平台。
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在医院里，许多用于监测生命体征的设备体积都很庞大，并且
极为耗电。通过在芯片等级实现这种测量能力，ADI等半导体制
造商可以生产出能够贴在皮肤上的医疗贴片等产品，这种贴片
由电池供电，可持续运行数天或数周，同时将测量数据无线发
送至智能手机等主机设备。通过主机，测量数据可以安全地上
传到云诊断服务，由该服务将原始电信号转换为可操作的医疗
数据。

技术专长与应用知识相结合
能够描述半导体和计算系统的功能需求，让患者能够佩戴智能
手表或贴片来监测他们的生命体征是一回事，在实际产品中使
用采用这些技术的解决方案又是另一回事。

在ADI，我们认识到我们为医疗保健技术创新者提供的服务可能
以半导体技术作为开始，但不能以此结束。为此，我们将医疗
市场的技术专家和领域专家汇集起来，为客户提供支持。

医学领域专家的工作是深入了解应用需求，以及市场的关键属
性，例如管理规范和数据隐私。对于开发复杂医疗产品的客
户，如果他们能够得到既了解其技术又了解其应用的专家的支
持，他们就能够更快、更自由地进行创新，且更有信心能够实
现成功结果。

在生命体征监测领域，这种应用专业知识由开发平台提供支
持。例如，生命体征监测(VSM)研究手表就是一个多参数开放式
开发平台。这是一款方便的可穿戴设备，它采用了一套传感
器，提供一套连续的生命体征测量结果，可用于开发生物医
疗算法。

VSM研究手表采用PPG和ECG来测量心率和心率变异性。MEMS加速
度计可以计步，并且可以改善和向对运动伪影敏感的算法提供
信息。手表上的传感器可以测量温度和阻抗，这些值用于算法
中，以监测压力和身体成分。这些功能为医疗和学术机构开展
的研究提供支持，以评估远程患者监测的新用例。

在医院以外对患者实施监护的好处显而易见。利用传感器、模
数转换器和数字信号处理器等精确、低功耗、微型组件，来自
ADI的VSM手表和其他这类开发平台为创新医疗设备制造商奠定了
基础，让他们可以在此基础上构建未来的监测设备。

mailto:giuseppe.olivadoti@analog.com
http://ez.analog.com/cn
http://ez.analog.com/cn
http://analog.com/cn
http://analog.com/cn/contact
http://ez.analog.com/cn
http://www.analog.com/cn/index.html

